Adresy Mobilnych Centrów Informacji Zawodowej

	DOLNOŚLĄSKA WK OHP

ul. Mazowiecka 17; 50-412 Wrocław; tel. (071) 344-65-70

e-mail: dolnoslaska@ohp.pl; strona internetowa: www.dolnoslaska.ohp.pl

	MCIZ we Wrocławiu

Pl. Orląt Lwowskich 20c; 53-605 Wrocław 

tel. (071) 369-11-91

e-mail: mcizwroclaw@ohp.pl
	
	MCIZ w Legnicy

Plac Wolności 4; 59-220 Legnica; 

tel. (076) 851-28-69
e-mail: mcizlegnica@op.pl

	MCIZ w Wałbrzychu

Al. Wyzwolenia 38; 58-300 Wałbrzych

Tel.: (074) 666-02-46, 666-75-71

e-mail: walbrzych@rubikon.pl
	
	MCIZ w Jeleniej Górze

ul. Sudecka 59; 58-500 Jelenia Góra 

tel.: (075) 645-77-31

e-mail: jeleniagora@rubikon.pl

	KUJAWSKO-POMORSKA WK OHP

ul. Poznańska 11/13; 7-100 Toruń; 56 654-70-68/69, 654-76-43

e-mail: kujawsko-pomorska@ohp.pl; strona internetowa: www.kujawsko-pomorska.ohp.pl

	MCIZ w Toruniu

ul. Poznańska 11/13; 87-100 Toruń

tel.: (056) 654-70-68/69 w. 43, 47

e-mail: kujawsko-pomorska@ohp.pl
	
	MCIZ w Bydgoszczy

ul. Glinki 140; 85-681 Bydgoszcz 

tel.: (052) 363-04-64

e-mail: ohpbydgoszcz@wp.pl

	MCIZ we Włocławku

ul. Toruńska 51; 87-800 Włocławek

tel.: (054) 236-11-41 

e-mail: mcizwloclawek@poczta.onet.pl
	
	

	LUBELSKA WK OHP

ul. Wojciechowska 7, 20-704 Lublin, tel.: (081) 524-51-08/09

e-mail: lubelska@ohp.pl; strona internetowa: www.lubelska.ohp.pl

	MCIZ w Białej Podlaskiej

ul. Orzechowa 60, 21-500 Biała Podlaska

tel.: (083) 343-61-70

e-mail: ceipbiala@op.pl
	
	MCIZ w Chełmie

ul. Lwowska 51, 22-100 Chełm 

tel.: (082) 565-92-99, 565-56-46

e-mail: mciz.chelm@ohp.pl

	MCIZ w Lublinie

ul. Graniczna 13/1, 20-015 Lublin

tel.: (081) 532-62-56

e-mail: ceip_lublin@o2.pl
	
	MCIZ w Zamościu

ul. Bazyliańska 3, 22-400 Zamość 

tel.: (084) 638-57-85

e-mail: ceip.ohp.zamosc@neostrada.pl

	LUBUSKA WK OHP

ul. Zamenhoffa 1,65-204 Zielona Góra, tel.: (068) 320-59-28; 327-02-15

e-mail: lubuska@ohp.pl; strona internetowa: www.lubuska.ohp.pl

	MCIZ w Gorzowie Wielkopolskim

ul. Podmiejska 23, 66-400 Gorzów Wielkopolski 

tel.: (095) 732-65-44

e-mail: mciz.gorzow@ohp.pl
	
	MCIZ w Zielonej Górze

ul. Zamenhofa 1, 65-204 Zielona Góra 

tel.: (068) 327-02-15, 320-59-28

e-mail: mobilne-zg@ohp.pl

	ŁÓDZKA WK OHP

ul. Pomorska 41, 90-203 Łódź, tel.: (042) 636-54-37, 633-63-31

e-mail: lodzka@ohp.pl; strona internetowa: www.lodzka.ohp.pl

	MCIZ w Łodzi

ul. Pomorska 41, 90-203 Łódź 

tel.: (042) 636-54-37

e-mail: mciz@lodz.ohp.pl
	
	MCIZ w Piotrkowie Trybunalskim

ul. Przemysłowa 25, 97-300 Piotrków Trybunalski 

tel.: (044) 647-47-57

e-mail: mciz.piotrkow@ohp.pl

	MCIZ w Zduńskiej Woli

ul. Srebrna 2a, 98-220 Zduńska Wola 

tel.: (043) 823-33-21

e-mail: mciz.zdunskawola@ohp.pl
	
	MCIZ w Skierniewicach

ul. Mszczonowska 63, 96-100 Skierniewice 

tel.: (046) 833-69-19

e-mail: mciz.skierniewice@ohp.pl

	MAŁOPOLSKA WK OHP

Al. Słowackiego 44, 30-018 Kraków, tel. (012) 633-07-06

e-mail: malopolska@ohp.pl; strona internetowa: www.malopolska.ohp.pl

	MCIZ w Krakowie

Al. Słowackiego 44, 30-018 Kraków 

tel.: (012) 630-94-10

e-mail: mciz.krakow@wp.pl
	
	MCIZ w Nowym Sączu

ul. Kochanowskiego 3, 33-300 Nowy Sącz 

tel.: (018) 441-35-87

e-mail: ceipohp@poczta.onet.pl

	MCIZ w Tarnowie

ul. Mościckiego 27, 33-100 Tarnów 

tel.: (014) 621-95-64

e-mail: centrum@ceip-ohp.tarnow.pl
	
	

	MAZOWIECKA WK OHP

ul. Królewska 27, 00-060 Warszawa, tel.: (022) 827-21-54

e-mail: mazowiecka@ohp.pl; mazowiecka@rubikon.pl; strona internetowa: www.mazowiecka.ohp.pl

	MCIZ w Warszawie

ul. Królewska 27, 00-060 Warszawa 

tel.: (022) 827-62-50, 827-63-91

e-mail: mazowiecka@rubikon.pl
	
	MCIZ w Ciechanowie

ul. Zagumienna 27, 06-400 Ciechanów 

tel.: (023) 672-40-18

e-mail: mciz.ciechanow@neostrada.pl

	MCIZ w Ostrołęce

ul. Zawadzkiego 1a, 07-410 Ostrołęka 

tel.: (029) 769-16-61

e-mail: ceipm_ostroleka@wp.pl; ceip_ostroleka@ostrowmaz.eu.org
	
	MCIZ w Płocku

ul. Jakubowskiego 10, 09-402 Płock

tel.: (024) 264-10-24

e-mail: ceip@plocman.com



	MCIZ w Radomiu

ul. Limanowskiego 23, 26-612 Radom

tel.: (048) 340-00-69

e-mail: mcizradom@neostrada.pl
	
	MCIZ w Siedlcach

ul. 3 Maja 28, 08-110 Siedlce

tel.: (025) 632-86-07

e-mail: ohpsiedlce@interia.pl

	OPOLSKA WK OHP

ul. Sienkiewicza 20 of, 45-034 Opole, tel.: (077) 453-88-82

e-mail: opolska@ohp.pl; strona internetowa: www.opolska.ohp.pl

	MCIZ w Oleśnie 

ul. Wielkie Przedmieście 41, 46-300 Olesno

tel.: (034) 350-40-69

e-mail: mciz@ohp.opole.pl
	
	

	PODKARPACKA WK OHP

Al. Piłsudskiego 31, 35-074 Rzeszów, tel.: (017) 852-39-10

e-mail: podkarpacka@ohp.pl; strona internetowa: www.podkarpacka.ohp.pl

	MCIZ w Rzeszowie

Al. Piłsudskiego 31, 35-074 Rzeszów 

tel.: (017) 853-20-51, w. 212

e-mail: podkarpacka@ohp.pl
	
	MCIZ w Krośnie

ul. Lewakowskiego 7, 38-400 Krosno 

tel.: (013) 432-11-27

e-mail: mciz_krosno@o2.pl

	MCIZ w Przemyślu

ul. Dworskiego 6, 37-700 Przemyśl 

tel.: (016) 678-33-20

e-mail: ohpprzemysl@wp.pl
	
	MCIZ w Tarnobrzegu

ul. St. Moniuszki 20, 39-400 Tarnobrzeg 

tel.: (015) 822-75-54

e-mail: ceip.tarnobrzeg@poczta.fm

	PODLASKA WK OHP

ul. Dąbrowskiego 22, 15-872 Białystok, tel.: (085) 651-61-87, 651-73-65

e-mail: podlaska@ohp.pl; strona internetowa: www.podlaska.ohp.pl

	MCIZ w Białymstoku

ul. Dąbrowskiego 22, 15-872 Białystok

tel.: (085) 652-34-98

e-mail: podlaska@ohp.pl
	
	MCIZ w Łomży

ul. Szosa Zambrowska 1/27, 18-400 Łomża 

tel.: (086) 216-39-79

e-mail: ohp_lomza@interia.pl

	MCIZ w Suwałkach

ul. Noniewicza 3, 16-400 Suwałki

tel.: (087) 566-51-57

e-mail: suwalskieohp@wp.pl 
	
	

	POMORSKA WK OHP

ul. Dolna 4, 80-767 Gdańsk, tel.: (058) 301-79-16

e-mail: pomorska@ohp.pl; strona internetowa: www.pomorska.ohp.pl

	MCIZ w Gdańsku

ul. Dolna 4, 80-767 Gdańsk

tel.: (058) 320-43-72

e-mail: pomorska@ohp.pl
	
	MCIZ w Słupsku

ul. Dunikowskiego 3, 76-200 Słupsk

tel.: (059) 843-21-95, 840-35-71

e-mail: ceipslupsk@poczta.fm

	ŚLĄSKA WK OHP

ul. Piaskowa 8, 40-230 Katowice, tel.: (032) 209-08-63

e-mail: slaska@ohp.pl; strona internetowa: www.slaska.ohp.pl

	MCIZ w Bielsku Białej

ul. Kosynierów 20, 43-300 Bielsko-Biała

tel.: (033) 822-15-25

e-mail: mciz.bielsko@poczta.onet.pl
	
	MCIZ w Częstochowie

Al. Niepodległości 20/22, 42-200 Częstochowa 

tel.: (034) 363-30-58

e-mail: mciz_czestochowa@interia.pl

	MCIZ w Dąbrowie Górniczej

ul. Ząbkowicka 44, 42-523 Dąbrowa Górnicza – Łosień 

tel.: (032) 268-10-46

e-mail: mcizdabrowag@wp.pl
	
	

	ŚWIĘTOKRZYSKA WK OHP

ul. Górna 20, 25-415 Kielce, tel.: (041) 344-46-11

e-mail: swietokrzyska@ohp.pl; strona internetowa: www.swietokrzyska.ohp.pl

	MCIZ w Kielcach

ul. Klembowskiego 3, 25-829 Kielce-Słowik 

tel.: (041) 345-99-84

e-mail: ceipm.kielce.ohp@wp.pl
	
	

	WARMIŃSKO-MAZURSKA WK OHP

ul. Narutowicza 4, 10-581 Olsztyn, tel.: (089) 527-62-03

e-mail: warminsko-mazurska@ohp.pl; strona internetowa: www.warminsko-mazurska.ohp.pl

	MCIZ w Olsztynie

ul. Narutowicza 4; 10-581 Olsztyn 

tel.: (089) 527-62-04, 535-14-10

e-mail: mcizolsztyn@ohp.pl
	
	MCIZ w Elblągu

ul. Junaków 2; 82-300 Elbląg

tel.: (055) 232-68-19

e-mail: ohpelblag@poczta.fm

	WIELKOPOLSKA WK OHP

ul. 28 Czerwca 1956r. nr 211,  61-485 Poznań, tel.: (061) 831-24-05, tel/fax.  (061)  831-24-85

e-mail: wielkopolska@ohp.pl; strona internetowa: www.wielkopolska.ohp.pl

	MCIZ w Kaliszu

ul. Skalmierzycka 10, 62-800 Kalisz 

tel.: (062) 502-38-33

e-mail: ceip_kalisz@inetia.pl
	
	MCIZ w Koninie

ul. 3 Maja 62a, 62-500 Konin 

tel.: (063) 242-85-82

e-mail: biuro@ceip.konin.pl

	MCIZ w Lesznie

ul. B. Chrobrego 20, 64-100 Leszno 

tel.: (065) 529-41-49

e-mail: ceipleszno@wp.pl
	
	MCIZ w Pile 

ul. 14 Lutego 20, 64-920 Piła

tel.: (067) 212-57-20

e-mail: ceip-pila@tvastra.com.pl

	MCIZ w Poznaniu

ul. 28 czerwca 1956r. nr 21,

61-485 Poznań 

tel.: (061) 831-24-35

e-mail: ceip-poznan@wp.pl
	
	

	ZACHODNIOPOMORSKA WK OHP

ul. Dworcowa 19, 70-026 Szczecin, tel.: (091) 812-79-81/83, w. 37

e-mail: zachodniopomorska@ohp.pl; strona internetowa: www.zachodniopomorska.ohp.pl

	MCIZ w Szczecinie

ul. Dworcowa 19, 70-026 Szczecin 

tel.: (091) 812-69-46, w. 22

e-mail: mcizszczecin@tlen.pl
	
	MCIZ w Koszalinie

ul. Morska 43, 75-215 Koszalin 

tel.: (094) 343-10-36, w. 35

e-mail: ohpceipkoszalin@poczta.onet.pl

	Komenda Główna OHP

Biuro Rynku Pracy

Centralny Ośrodek Metodyczny Informacji Zawodowej

ul. Kolejowa 19/21, 01-217 Warszawa, tel.: (022) 862-64-36, w. 346, 360






































































































































































































































